
 

Памятка для родителей 

«Сохраним детям жизнь» 

 



1. «Дети и окна» 

Несколько правил по технике безопасности вблизи окон: 

- перед началом теплого сезона следует проверить все окна на исправность; 

- стоит обратить внимание на замки для окон, крепления для сеток, должны стоять фиксаторы. 

Москитная сетка способствует трагедии; 

- не оставляйте маленьких детей без присмотра, в закрытых комнатах; 

- отодвиньте от окон все виды мебели.  

 

2. «Помогите детям запомнить правила пожарной безопасности» 

Помните сами и научите ребенка 

2.1. Не играйте дома со спичками и зажигалками. Это может стать причиной пожара. 

2.2. Уходя из дома или из квартиры не забывайте выключить электроприборы. 

2.3. Не сушите белье над электроплитой. 

2.4.Не зажигай свечи без взрослых. 

2.5. При пожаре в квартире: 

- дышите через мокрый носовой платок; 

- сообщите о пожаре соседям; 

- не пользуйтесь лифтом. 

 

3. «Дети на воде» 

1. Вам нужно быть с ребенком в водоеме, который только учится плавать, и не меньше вытянутой 

руки, если дети умеют плавать, и следить за ними каждую секунду. 

 



2.Соблюдайте правила поведения возле водоема: 

- не отрывайте взгляд от детей, когда они в воде; 

- не позволяйте детям прыгать в воду, это может быть не безопасно; 

- нельзя плавать при плохой погоде; 

- следите за плавающими детьми, дети должны купаться у самого берега. 

 

4. «Предупредите участие ребенка в ДТП» 

Находясь с ребенком: 

- на проезжей части переходите дорогу быстрым шагом; 

- выходя на дорогу, прекращайте разговоры; 

- переходить дорогу нужно строго поперек дороги; 

- не переходите дорогу на запрещенный знак сфетофора; 

- обращай те внимание ребенка на дорожные знаки и разметки. 

 

5.  «Пребывание несовершеннолетних в запрещенное время» 

В целях безопасности жизни несовершеннолетних введено положение, запрещающее детям 

нахождение в общественных местах без присмотра взрослых в позднее вечернее и ночное время. 

Ограничения касаются детей до 16 лет и действуют с 22:00 до 6:00. С 1 июня до 31 августа:  

с 23:00 до 6:00. 

 

Сопровождающими могут быть родители (законные представители) и лица, организовавшие 

массовые мероприятия. Детям запрещено находиться в местах массового пользования 

(общественные места). 

 

6.  «Подросток и закон» 

 

ПРАВОНАРУШЕНИЕ – это виновное поведение праводееспособного лица,  которое 

противоречит предписаниям норм права, причиняет вред другим лицам и влечет за собой 

юридическую ответственность. 

Уважаемые родители, помните: 

- что семья и ребенок - это целостная система. Станьте для своего ребенка надежной поддержкой и 

опорой; 

- интересуйтесь не только отметками в дневнике, но и вникайте, в каком эмоциональном 

состоянии сейчас пребывает ребенок; 

- не жалейте времени и слов,  чтобы ребенок чувствовал Ваше участие в его жизни; 

- рассказывайте ребенку о своей трудовой жизни; 

- обращайте внимание на любые изменения в поведении своего ребенка; 

- если чувствуете, что не в силах помочь ребенку -  обратитесь к специалисту. 

 

7. «Саморазрушающее поведение детей» 

1. Открыто обсуждайте семейные и внутренние проблемы детей. 

2.Помогайте детям строить реальные цели в жизни и стремиться к ним. 

3.Больше любите своих детей, будьте к ним внимательными. 

 

 



Для этого: 

- расспрашивайте и говорите с ребенком о его жизни; 

- придя домой после работы, не начинайте общение с претензий, даже если он в чем-то не прав; 

- помните, что авторитарный стиль воспитания для подростков не эффективен и даже опасен.  

В подростковом возрасте предпочтительной формой воспитания является заключение 

договоренностей. Если запрет необходим, не жалейте времени на объяснение целесообразности 

запрета. 

 От заботливого, любящего человека, находящегося рядом в трудную минуту, зависит 

многое. Он может спасти жизнь. 


